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Βελτίωση της ανθεκτικότητας του αμπελώνα: τεχνικές μετριασμού των ζημιών από 
τον παγετό στη γεωργία 

Η περιοχή της Μεσογείου αντιμετωπίζει μερικές από τις πιο έντονες επιπτώσεις της κλιματικής 
αλλαγής στην ευρωπαϊκή γεωργία, μεταξύ άλλων συχνότερη ακραία ζέστη, ξηρασία, απώλεια 
βιοποικιλότητας και αυξανόμενες ανάγκες σε νερό. Αυτό αφορά ιδιαίτερα τις πολυετείς 
καλλιέργειες οπωροφόρων, όπως τα αμπέλια, οι οποίες καλύπτουν σημαντικές εκτάσεις και 
επηρεάζονται όλο και περισσότερο από αυτές τις αλλαγές. Οι αγρότες προσαρμόζουν τις 
πρακτικές τους για να ανταπεξέλθουν, αλλά πολλές από αυτές τις λύσεις παραμένουν 
περιορισμένες σε συγκεκριμένες περιοχές ή γεωργικούς τομείς. Το χρηματοδοτούμενο από την 
ΕΕ πρόγραμμα CLIMED-FRUIT [1] προσπαθεί να καλύψει αυτό το κενό, συλλέγοντας και 
ανταλλάσσοντας καινοτόμες πρακτικές προσαρμοσμένες στις κλιματικές συνθήκες από 
διάφορες ευρωπαϊκές γεωργικές επιχειρησιακές ομάδες, με σκοπό την ενίσχυση της 
ανθεκτικότητας και την προώθηση της αποτελεσματικής προσαρμογής και του μετριασμού της 
κλιματικής αλλαγής. 

Η υπερθέρμανση του πλανήτη έχει οδηγήσει σε έντονες μεταβολές στη φαινολογία της 
αμπέλου, ιδίως στη Μεσόγειο, με αποτέλεσμα την πιο πρώιμη ανθοφορία και καρποφορία. 
Μελέτες δείχνουν ότι περίπου το 78 % των κύκλων ανθοφορίας και καρποφορίας 
πραγματοποιούνται τώρα νωρίτερα, ενώ το 30 % αυτών των μεταβολών παρουσιάζουν 
σημαντική πρωιμότητα. Παρομοίως, οι παγετοί στα τέλη του φθινοπώρου έχουν δυσμενείς 
επιπτώσεις στα φυτά, τα οποία δεν έχουν ακόμη εισέλθει σε λήθαργο, επιφέροντας σημαντικές 
απώλειες στην απόδοση. Το παρόν άρθρο περιγράφει τις βέλτιστες πρακτικές για τον 
μετριασμό του κινδύνου από τον παγετό και την προσαρμογή της διαχείρισης του αμπελώνα 
ώστε να αντέχει σε αυτές τις κλιματικές προκλήσεις.  

Στο παρόν άρθρο παρουσιάζεται μη αναλυτικός κατάλογος των αποτελεσμάτων πειραμάτων 
από προγράμματα που πραγματοποιήθηκαν ανά την Ευρώπη και προσδιορίστηκαν στο πλαίσιο 
του προγράμματος CLIMED-FRUIT. 

Κλάδεμα αργά τον χειμώνα: παράδειγμα στην αμπελουργία 
Στην αμπελοκαλλιέργεια, η εφαρμογή του κλαδέματος αργά τον χειμώνα –μια φτηνή τεχνική– 
μπορεί να προστατεύσει τους κατώτερους οφθαλμούς και, σε ορισμένες περιπτώσεις, να 
καθυστερήσει την ωρίμανση των σταφυλιών. Η τεχνική αυτή εφαρμόστηκε στην Ιταλία από την 
επιχειρησιακή ομάδα VIRECLI [2] και αποτελεί στρατηγική κατά του εαρινού παγετού. 

Εφαρμόζεται στο στάδιο του χειμερινού κλαδέματος και αποτελεί προσαρμογή του κανονικού 
χειμερινού κλαδέματος, που βασίζεται στην ακρότονη τάση των σταφυλιών. Αποτελείται από 
τα ακόλουθα βήματα:  

 Εκτέλεση προ-κλαδέματος για τη βελτιστοποίηση της οργάνωσης των βημάτων του 
τελικού κλαδέματος (μείωση του χρόνου που απαιτείται για το τελικό κλάδεμα): οι 
βλαστοί πρέπει να είναι μακριοί και να διατηρούνται όρθιοι (εικ. 1). Αυτή η επέμβαση 
θα βοηθήσει στη διατήρηση των κατώτερων οφθαλμών μέχρι το στάδιο του πιθανού 
εαρινού παγετού· ωστόσο, μπορεί να μην έχει πάντα επίδραση στην καθυστέρηση της 
ωρίμανσης κατά την εποχή της συγκομιδής. 

https://climed-fruit.eu/
https://youtu.be/YbUxoIG4qpU
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 Εκτέλεση του βήματος του όψιμου κλαδέματος (όταν ο κίνδυνος παγετού έχει 
παρέλθει), προκειμένου να αφαιρεθεί η σωστή φυλλική επιφάνεια, η οποία δεν 
υπερβαίνει τα δύο ξεδιπλωμένα φύλλα στους κορυφαίους βλαστούς, έτσι ώστε οι 
οφθαλμοί που βρίσκονται στη βάση να είναι προστατευμένοι σε περίπτωση εαρινών 
παγετών (εικ. 2). Είναι ζωτικής σημασίας να αφαιρεθεί η σωστή φυλλική επιφάνεια· 
εάν η επέμβαση γίνει αργότερα, θα προκαλέσει απώλεια απόδοσης (εικ. 3). 

Εικ. 1. Κλάδεμα αργά τον χειμώνα σε δύο βήματα – OG VIRECLI 

 

 

 
Εικ. 2. Ανθεκτικότητα οφθαλμών στον παγετό έναντι θέσης των οφθαλμών στους βλαστούς – ΕΟ 

VIRECLI  
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Εικ. 3. Σωστός τρόπος εκτέλεσης του όψιμου κλαδέματος – ΕΟ VIRECLI  

Στη Γαλλία, έχουν διεξαχθεί δοκιμές [3] στην ποικιλία σταφυλιών Merlot για την ΠΟΠ Gaillac, 

προκειμένου να μελετηθεί η επίδραση των διαφορετικών ημερομηνιών κλαδέματος μετά την 

έκπτυξη των οφθαλμών. Τα κύρια αποτελέσματα είναι, μεταξύ άλλων, τα εξής:  

 Το κλάδεμα που πραγματοποιείται στο στάδιο της έκπτυξης των οφθαλμών έχει ως 

αποτέλεσμα φαινολογική καθυστέρηση μίας εβδομάδας στα στάδια της ανθοφορίας 

και του περκασμού. 
 Όταν πραγματοποιείται στο στάδιο των τεσσάρων έως έξι φύλλων, η καθυστέρηση 

μπορεί να φτάσει και τις δύο εβδομάδες. 
 Κατά την εποχή της συγκομιδής, ανεξάρτητα από την ημερομηνία κλαδέματος 

(Ιανουάριος ή Μάρτιος για παράδειγμα), παρατηρούνται μικρές διαφορές όσον 

αφορά τις παραμέτρους ωρίμανσης.  
  Από τις τρεις δοκιμές, η απόδοση επηρεάστηκε σημαντικά μόνο σε μία εσοδεία.  

Άλλα αποτελέσματα: το όψιμο κλάδεμα μπορεί να πραγματοποιηθεί σε ακόμη μεταγενέστερο 

στάδιο (οκτώ έως δώδεκα φύλλα). Στην περίπτωση αυτή, η μείωση του σακχάρου των 

σταφυλιών μπορεί να είναι μεγαλύτερη από 1% κατ' όγκο της πιθανής αλκοόλης, αλλά μπορεί 

να παρατηρηθεί σημαντική μείωση της απόδοσης. 

Πρακτικές διαχείρισης του εδάφους 
Πραγματοποιήθηκε μελέτη [4] η οποία επικεντρώθηκε στην αποφυγή των αυξανόμενων 
κινδύνων από τον παγετό στους γαλλικούς αμπελώνες μέσω πρακτικών διαχείρισης του 
εδάφους. Παρατηρήθηκε ότι το μη οργωμένο έδαφος στους αμπελώνες μείωσε σημαντικά την 
υγρασία κοντά στους οφθαλμούς –κατά 33% σε σύγκριση με τους οργωμένους αμπελώνες (εικ. 
4, 5). Η υψηλότερη υγρασία αυξάνει τις ζημιές που προκαλεί ο παγετός στους οφθαλμούς: στην 
ίδια θερμοκρασία, 20% περισσότερη υγρασία οδηγεί σε 50% αύξηση των ζημιών στους 
οφθαλμούς. Εξήχθη το συμπέρασμα ότι, εάν προβλέπεται παγετός, η ατμόσφαιρα γύρω από 
τους οφθαλμούς πρέπει να είναι όσο το δυνατόν πιο ξηρή, επομένως πρέπει να αποφεύγεται 
το όργωμα του εδάφους ή η χορτοκοπή πέντε έως έξι ημέρες πριν από τον παγετό. Ο όγκος του 
εδάφους που μετακινείται επηρεάζει επίσης τον αριθμό των ημερών που απαιτούνται για να 
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επιτευχθεί η ίδια υγρασία γύρω από τους οφθαλμούς όπως στην περίπτωση των μη οργωμένων 
εδαφών. 

 

Εικ. 4. Αισθητήρες για την παρακολούθηση της υγρασίας και της θερμοκρασίας κοντά στους 

οφθαλμούς σε τρεις διαφορετικές πρακτικές διαχείρισης εδάφους – SICTAG EU 

 

Εικ. 5. Επίδραση της διαχείρισης του εδάφους (βάθος οργώματος) στη διακύμανση 
 της υγρασίας κοντά στους οφθαλμούς – SICTAG EU  

 

Εφαρμογή βιοδιεγερτών και συμπληρωματικών θρεπτικών ουσιών  

Η εφαρμογή βιοδιεγερτών και συμπληρωματικών θρεπτικών ουσιών αποτελεί βασικό μέτρο 
για την ενίσχυση της ανθεκτικότητας στο ψύχος. Προϊόντα που βασίζονται σε εκχυλίσματα 
φυκιών, ιδίως ένα σκεύασμα εκχυλίσματος Ascophyllum nodosum (καφέ φύκια) 0,8%, 

βελτίωσαν την αντοχή των σταφυλιών στο πάγωμα 5. Όσον αφορά τα βακτήρια, η αντοχή των 
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φυταρίων αμπέλου στο ψύχος ενισχύθηκε με τη ριζική εφαρμογή ριζοβακτηρίου Burkholderia 

phytofirmans 6. Για να υποστηριχθεί η ανθεκτικότητα των παραγωγικών αμπελώνων στο 
ψύχος, διατίθενται στην αγορά προϊόντα διαφυλλικής εφαρμογής που περιέχουν βακτήρια 

Thiobacillus spp. Μια πρόσφατη μελέτη σχετικά με τα κρυοπροστατευτικά σκευάσματα 7 
έδειξε ότι ο ψεκασμός 22 % γλυκίνης-βεταΐνης 72 ώρες πριν από τον παγετό καθυστέρησε τον 
σχηματισμό ενδοκυτταρικού πάγου και μείωσε την οσμωτική βλάβη κατά το πάγωμα. Η 
αποτελεσματικότητα της θεραπείας ποικίλλει ανάλογα με την ποικιλία των σταφυλιών, το 
στάδιο λήθαργου και τη χρονιά. Το μεγαλύτερο όφελος παρατηρήθηκε στην ποικιλία Michele 
Palieri, όπου η αντοχή στον παγετό βελτιώθηκε κατά 3,07 °C κατά τη διάρκεια του απο-
εγκλιματισμού. Στοιχεία όπως ο ψευδάργυρος, το βόριο, ο χαλκός, το μαγγάνιο και ο σίδηρος 
είναι ζωτικής σημασίας για την αντοχή στο κρύο. Οι διαφυλλικές θεραπείες με οξείδιο του 
καλίου (K2O) και άλλα μείγματα μικροθρεπτικών συστατικών –όπως οι εφαρμογές χλωριούχου 
ασβεστίου (CaCl2) τρεις φορές μεταξύ 15 Σεπτεμβρίου και 15 Οκτωβρίου– έχουν αποδειχθεί 
αποτελεσματικές. Ειδικότερα, το K2O έχει αναγνωριστεί ως ιδιαίτερα επιτυχημένο στην ενίσχυση 

της ανθεκτικότητας στον παγετό όταν εφαρμόζεται τακτικά 89. 

Συμπέρασμα 

Η βελτίωση της ανθεκτικότητας της αμπέλου στον παγετό περιλαμβάνει ένα συνδυασμό 
καλλιεργητικών, βιολογικών και χημικών προσεγγίσεων. Το κλάδεμα αργά τον χειμώνα μπορεί 
να προστατεύσει τους κατώτερους οφθαλμούς και να καθυστερήσει τα φαινολογικά στάδια, 
ελαχιστοποιώντας τις ζημιές από τον παγετό. Ορισμένες πρακτικές διαχείρισης του εδάφους, 
όπως η αποφυγή του οργώματος ή της χορτοκοπής πριν από τον παγετό, συμβάλλουν στη 
μείωση της υγρασίας γύρω από τους οφθαλμούς, πράγμα που μειώνει την ευαισθησία στον 
παγετό. Έχει αποδειχθεί ότι η διαφυλλική εφαρμογή βιοδιεγερτών, όπως τα εκχυλίσματα 
φυκιών (Ascophyllum nodosum), και κρυοπροστατευτικών σκευασμάτων, όπως η γλυκίνη-
βεταΐνη, ενισχύει την ανθεκτικότητα στο ψύχος καθυστερώντας τον σχηματισμό 
παγοκρυστάλλων και μετριάζοντας το οσμωτικό στρες. Επιπλέον, οι θεραπείες με 
μικροθρεπτικά στοιχεία, όπως το κάλιο, το ασβέστιο και τα ιχνοστοιχεία, παίζουν καθοριστικό 
ρόλο στην ενίσχυση της αντοχής στον παγετό, ενδυναμώνοντας τους ιστούς των φυτών. Αυτές 
οι ολοκληρωμένες μέθοδοι προσφέρουν πρακτικές λύσεις για την προσαρμογή των 
αμπελώνων στους αυξανόμενους κινδύνους που δημιουργεί η κλιματική αλλαγή. 

Βιβλιογραφία και πηγές 

[1] CLIMED FRUIT project, https://climed-fruit.eu/ 

[2] OG VIRECLI project 
https://www.youtube.com/watch?v=YbUxoIG4qpU&list=PLqU_4ysqg2Ql8oRs5pa0Ar3zca56c2
QyM&index=7 

[3] Feilhes, C., Dufourcq, T. (2023). Retarder le débourrement et la maturité de la vigne: impact de 
la date de la taille. LA GRAPPE D’AUTANL-a gazette technique du bassin Sud-Oues. 

https://www.vignevin-occitanie.com/wp-content/uploads/2023/03/grappe-126-vf.pdf 

[4] SICTAG EU project https://www.sictag.fr/ 

[5] Wilson, S. (2001). Frost Management in Cool Climate Vineyards. Final Report to Grape and Wine 
Research & Development Corporation 

https://www.vignevin-occitanie.com/wp-content/uploads/2023/03/grappe-126-vf.pdf
https://www.sictag.fr/


 

  

 

6 
Το πρόγραμμα αυτό έχει λάβει χρηματοδότηση από το πρόγραμμα έρευνας και καινοτομίας «Ορίζοντας Ευρώπη» της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στο 
πλαίσιο της συμφωνίας επιχορήγησης αριθ. 101060474. Η παρούσα ανακοίνωση αντικατοπτρίζει μόνο την άποψη του συντάκτη. Ο Εκτελεστικός 
Οργανισμός Έρευνας δεν φέρει ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των παρεχόμενων πληροφοριών. Οι συντάκτες και οι επιμελητές δεν 
αναλαμβάνουν καμία ευθύνη ή υποχρέωση για τυχόν ανακριβή στοιχεία ή ζημίες που θα προκύψουν από την εφαρμογή των συστάσεων του 
παρόντος άρθρου.  

Τε
χν

ικ
ή

 π
ερ

ίλ
η

ψ
η

 α
ρ

ιθ
. 2

 

[6] Ait Barka E., Nowak J., Clément C. (2006). Enhancement of Chilling Resistance of Inoculated 
Grapevine Plantlets with a Plant Growth-Promoting Rhizobacterium, Burkholderia phytofirmans 
Strain PsJN. Appl Environ Microbiol 72: https://doi.org/10.1128/AEM.01047-06  

[7] Kandilli, G.G., Söylemezoğlu, G., Atak, A. (2024). The effects of glycine betaine application on frost 
tolerance in three table grape cultivars. Acta Hortic. 1385, 111-118. 
https://doi.org/10.17660/ActaHortic.2024.1385.15 

[8] Kose, B., Uray, Y., Bayram, K. et al. (2024). Cold Hardiness in ‘Alphonse Lavallee’ (Vitis vinifera 
L. cv) Grape Dormant Buds and Phloem Tissue: Seasonal Insights and Some Treatment 
Impacts. Applied Fruit Science 66, 1009–1017. https://doi.org/10.1007/s10341-024-01069-w 

[9] Kose, B., Uray, Y., Kaya, O., Turk, F., Bayram, K., Svyantek, A. (2024). Foliar applications 
improves grapevine plant cold hardiness. Scientia Horticulturae, 330, 113088. 
https://doi.org/10.1016/j.scienta.2024.113088 

https://doi.org/10.1128/AEM.01047-06
https://doi.org/10.1016/j.scienta.2024.113088

